
 

 

 

 
Goiânia, 22 de Janeiro de 2026. 

 

TERMO DE REFERÊNCIA 

TR. Nº 01/2026 

 

De: Reabilitação 

Para: Setor de Compras 

1. MATERIAIS:  

Item 1: Bolas de Vinil 

Item 2: Kit de Tornozeleiras com carga de 1Kg 

Item 3: bola suíça 

Item 4: Mini band  

Item 5: Halteres de 1kg 

Item 6: Faixas Elásticas Tipo Thera Band Latex nível moderado 

Item 7: Faixas Elásticas Tipo Thera Band Latex nível Forte 

Item 8: Step de eva (60x28x10) 

Item 9: Bomba de ar manual com bico mangueira 

2. DESCRIÇÃO MINUCIOSA DO MATERIAL 

(Imagem ilustrativa) 
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Especificações Técnicas: 

 

Bola pingo de leite: Material vinil, com diâmetro de 23 cm. 

Bola Suiça: Tamanho 75cm, com sistema anti estouro 

Faixas Elásticas Tipo Thera Band Latex: Tamanho do Produto: 1,5 M - Material: Látex, 

nível moderado. 

Faixas Elásticas Tipo Thera Band Latex: Tamanho do Produto: 1,5 M - Material: Látex, 

nível forte. 

Mini Band: Material: Látex com intensidade de moderada a Forte medida: 

600x50x0.90mm. 

Halteres 1kg- Material ferro fundido, revestido de borracha.  

Kit de Caneleiras/Tornozeleiras 1kg: Feitas em Nylon, com sistema de fechamento em 

velcro com carga de 1kg.  

Bomba de ar manual com bico de mangueira: Material e  Bicos de metal e plástico 

com 28CM 

Step:  40cm x 28cm x 10cm – Material: EVA. 
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3. DESTINAÇÃO E JUSTIFICATIVAS PARA AQUISIÇÃO: 

As bolas suíças e as bolas pingo de leite são amplamente reconhecidas como 

equipamentos essenciais nas práticas de fisioterapia e reabilitação física, pois permitem 

a execução de exercícios que estimulam o equilíbrio, a coordenação motora, a 

propriocepção e o fortalecimento muscular. Além disso, seu uso é indicado para reabilitar 

movimentos articulares, auxiliar na melhora da postura e prevenir disfunções 

musculoesqueléticas. 

As faixas elásticas e o mini band possibilitam a progressão gradual da resistência, 

permitindo ajustar o nível de esforço conforme a capacidade individual do paciente, 

garantindo segurança, eficácia e personalização do tratamento. Além disso, as faixas 

elásticas favorecem o trabalho de propriocepção, coordenação motora e estabilidade 

articular, elementos fundamentais para a recuperação funcional completa. 

As tornozeleiras e os halteres com carga de 1kg melhora a força e resistência muscular, 

reduz dor e limitações funcionais, favorece a marcha, o equilíbrio e a independência 

funcional, previne perda de massa muscular e complicações associadas ao desuso. 

A Bomba de ar com bico e necessário para encher as bolas que utilizamos no projeto 

Vida em movimento e até mesmo as demais bolas da unidade.  

A aquisição desses materiais e fundamental para manter a qualidade dos atendimentos 

no projeto Ação e movimento que acontece nas segunda e sexta as 08:00 na quadra 

poliesportiva da instituição, com o intuito de promover a recuperação funcional dos 

pacientes e aperfeiçoar as práticas de reabilitação além de ser material de baixo custo, 

alta durabilidade e grande versatilidade de aplicação, os materiais acima representam 

um excelente custo-benefício, contribuindo diretamente para a melhoria dos resultados 

clínicos e da satisfação dos pacientes atendidos pelo Ceap-Sol. 

 
4. QUANTIDADE E MEMÓRIA DE CÁLCULO: 

10 bolas de pingo de leite 

08 kit de Caneleira/Tornozeleiras com carga de 1Kg 

08 bolas suíça 

05 Faixas elástica Tipo Theraband nível Moderado 

05 faixas elástica Tipo Theraband nível Forte 
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10 mini band 

08 halteres1kg 

08 step de eva (60x28x10)  

01 Bomba de ar manual com bico mangueira 

 

5. DAS OBRIGAÇÕES DO FORNECEDOR: 

5.1. Atender aos pedidos com as descrições publicadas e manter os preços 

irreajustáveis, conforme proposta publicada na plataforma eletrônica de compra e no site 

do ISG ou jornal;  

5.2. Atender aos pedidos de acordo a demanda enviada pelos compradores, sendo 

realizada a programação no décimo quinto dia útil; 

5.3. Os pedidos deverão ser entregues no Centro estadual de atenção prolongada e casa 

de apoio condomínio solidariedade CEAP-SOL DAS 08:00 ÀS 18:00 dias úteis, tendo em 

vista que os pedidos deverão ser entregues com 05 (cinco) dias corridos; 

5.4. O FORNECEDOR deverá disponibilizar na nota fiscal os dados bancários para 

realização de pagamento; 

5.5. O FORNECEDOR deverá apresentar mensalmente sob pena de não liquidação das 

faturas as seguintes certidões com regularidade: 

- Certidão Negativa de Débitos Municipais 

- Certidão Negativa de Débitos Estaduais 

- Certidão FGTS 

- Certidão de Tributos Federais 

- Cartão do CNPJ 

6. CONDIÇÕES DE PAGAMENTO: 

6.1. O prazo para o pagamento será de aproximadamente 60 (Sessenta) dias a partir da 

apresentação da nota fiscal.  
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6.2. A Contratada deverá manter o fornecimento por mais 90 (noventa) dias mesmo que 

não ocorram os pagamentos das faturas 

6.3. A nota fiscal deverá ser emitida em nome/razão social: Instituto Sócrates Guanaes 

– ISG – CG 91/2012 CNPJ/MF nº 03.969.808/0008-46, com endereço na Av. Veneza, 

QUADRA 62, LOTE 01 AO 10, Jardim Europa, CEP 74.325-100, Goiânia-GO. 

6.4. As notas deverão vir sem rasuras e estar no período de validade de emissão. 

 

 

 

 

 

 

____________________________________________ 
Cristina Maria de Jesus Brandão 

Supervisora da Reabilitação 
CREFITO-11 Nº 223266-F 
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